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Uma coisa • certa. Voc€ n•o vai voltar a mesma
pessoa ao retornar da Costa Rica. Portanto, prepare-se
para um encontro consigo mesmo. ‚ hora de se aventu-
rar, provar novos sabores, beijar a natureza e se sentir
absolutamente feliz e radiante. N•o tenha pressa em ler
esta mat•ria. Pressa • uma palavra que n•o combina
com o espƒrito costa-riquenho. Venha devagar, na ginga
dos que ouvem Bob Marley, m„sica presente em todos
os cantos do lado Atl…ntico. Feche seus olhos e imagine
um lugar m†gico, com pessoas inesquecƒveis, um estilo
de vida „nico. Imagine que estes bons pensamentos po-
dem se transformar em uma doce e fabulosa realidade.

Agora que voc€ j† entrou no espƒrito da viagem vou
lhe mostrar onde fica este peda‡o de aquarela no mapa-
m„ndi. A Costa Rica • um pequeno paƒs localizado na
Am•rica Central, onde 30% de todo o territˆrio • †rea de
prote‡•o ambiental. Do lado esquerdo voc€ encontra o oce-
ano Pacƒfico, no direito, o Atl…ntico. Nossa b„ssola aponta
para a direita, que nos leva ao mar caribenho. Esque‡a refe-
r€ncias como Canc„n ou Aruba. As „nicas semelhan‡as
entre eles s•o †guas quentes e transparentes. Nosso rumo

inicial s•o tr€s aldeias, chamadas Cahuita, Puerto Viejo e
Manzanillo. Elas s•o o ouro do Caribe. Encantam com sua
alma livre e personalidade marcante. ªPeace and Loveº • a
melhor express•o para descrev€-las. Uma op‡•o n•o-turƒs-
tica do tipo ªoff Broadwayº. ‚ uma descoberta, um segredo
que a gente conta sˆ para os amigos. Depois das aldeias,
seguimos para as montanhas. Monteverde • nosso pouso
final. Onde o verde nos abra‡a com gra‡a e harmonia.

Ca•a ao tesouro
San Jos•, capital costa-riquenha, • a primeira parada

da viagem. Como os v!os do Brasil chegam por volta das
20h, uma noite na capital ser† inevit†vel. Verdade seja
dita: o tr…nsito • caˆtico e a sinaliza‡•o • prec†ria. Depois
de horas viajando, cama e um belo banho • tudo o que se
deseja. Sugest•o? V† direto para um hotelzinho e recarregue
as baterias, porque h† muito para ver na manh• seguinte.
O Riviera Hotel • uma op‡•o que agrega boa acomoda-
‡•o, pre‡o acessƒvel e fica a poucos minutos do aeroporto.

Alugar um carro • fundamental na Costa Rica. Pal-
pite: escolha um 4X4 com ar condicionado. Acho pru-
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dente fazer a reserva do Brasil. Maiores s•o as chances de
se conseguir uma boa tarifa. Pe‡a para retir†-lo ao de-
sembarcar. As estradas que se tem pela frente se alteram
entre boas, nem t•o boas e nada boas. De San Jos• at• a
costa do Atl…ntico leva em m•dia de tr€s a quatro horas,
dependendo do n„mero de paradas durante o percurso e
do peso do p• do motorista. Saindo de San Jos•, tome o
caminho de Limˆn, para finalmente chegar em Cahuita.
Dicas importantes: n•o hesite em pedir informa‡•o (essa
vai para os homens) e n•o espere contar com muitas pla-
cas de sinaliza‡•o. Encontrar a saƒda para Limˆn pode se
tornar um problema. Se a situa‡•o complicar, pe‡a a um
motorista de t†xi que indique o caminho de saƒda. Gaste
alguns colones, moeda local, e tenha certeza de que foi
um dinheiro bem investido. Sobrevivendo " primeira par-
te, tudo fica mais f†cil.

O trecho at• Limˆn pode ser acompanhado de ca-

minh#es, pois • uma cidade portu†ria. ‚ prov†vel que o
tr†fego fique mais lento. Relaxe, contemple a natureza
do Parque Nacional Br†ulio Carillo, que emoldura a es-
trada, e comece a entrar no clima ªpura vidaº da regi•o.
A partir de Limˆn tudo vira festa.

Alma caribenha em seu melhor estilo
O primeiro contato com a alma costa-riquenha foi

ao conhecer o sueco Martin. Um entre tantos estrangeiros
que estiveram por l† apenas a passeio, se apaixonaram,
voltaram para seu paƒs de origem, fizeram as malas e se
mudaram de vez para o paraƒso. Foi com olhos curiosos
que encontramos o Martin. Pass†vamos de carro quando
o avistamos preparando trouxinhas de tamale, comida tƒ-
pica natalina. Feitas " base de farinha de milho e rechea-
das com cenoura, piment•o, batata, passas, carne de por-
co, galinha, arroz e ervilha. Enroladas em folhas de bana-

neira, s•o levadas ao fogo em uma panela de ferro at• co-
zinhar. S•o tradicionais da regi•o e deliciosas. Fomos rece-
bidos calorosamente, fizemos amizade, compramos arte-
sanatos e come‡amos a entender a beleza do local. Beleza
que vem da alma, que se revela na paz de espƒrito, no
balanco do reggae, no descompromissado jeito de viver.
Logo " frente encontramos Cahuita. Um pitoresco vilarejo
que respira paz e tranq$ilidade. Pequenina, r„stica e colo-
rida. Onde a natureza se mostra exuberante, soberana e
totalmente presente. Por indica‡•o do nosso amigo sueco
chegamos at• o Alby Lodge. O Alby s•o rom…nticos
bangal!s em um jardim tropical ao som dos Kongos, pe-
quenos macacos que rugem como le#es. Na varanda do
nosso bangal! uma rede esperava por nˆs. Obedientes ao
chamado da vida simples e sem pressa, passamos o restan-
te do dia entregues " leitura e ao balan‡o da rede. A noite
se fez presente pouco antes das 18h. Por l† as estrelas che-
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gam mais cedo. Decidimos que era hora de procurar al-
gum lugar para jantar e mais uma vez fomos deliciosamen-
te surpreendidos com o charmoso restaurante Cha Cha
Cha. Obra do chef canadense Bertrand, que comanda a
cozinha e assina os pratos, verdadeiras obras de arte. O
ambiente • acolhedor e o atendimento, perfeito. Se bana-
na flambada • sua sobremesa preferida, n•o perca a prepa-
rada pelo Bertrand ± • de saborear de olhos fechados&

P!rolas do Caribe t"o pertinho de n#s
A meia hora de carro ao sul de Cahuita encontra-se

Puerto Viejo. No tradicional estilo afro-caribenho da cos-
ta do Atl…ntico est† escondida esta p•rola do Caribe. N•o
menos encantador do que Cahuita, Puerto Viejo se reve-
lou m†gico. Tem a alma de Bob Marley. O estilo dos
rastaf†ris. O ritmo de quem sabe viver. As cores explodem
aos olhos ainda n•o acostumados com beleza t•o singular.
A negritude das areias de Playa Negra contrasta com o
branco da espuma das ondas e nos faz perder o f!lego.

Na praia de Cocles est•o localizados os bangal!s de
La Costa del Papito, desenhados pelo nova-iorquino Eddie,
que deixou h† 11 anos o Bronx e fez da Costa Rica seu
novo lar. S•o nove bangal!s espalhados por um jardim lin-
do, repleto de †rvores e p†ssaros. Pe‡a o caf• da manh• no
bangal! ± ele • servido na sacada ± e comece o dia con-
templando p†ssaros tƒpicos da regi•o. No fim do dia, curta
o entardecer em uma rede e lembre-se de agradecer a Deus

por uma vida t•o plena. Apˆs 48 horas no paraƒso, passa-
mos a sentir que a ferrugem do concreto urbano come‡a a
desaparecer e o nosso lado ªp• no ch•o e cabelos ao ven-
toº sobressai. ‚ nesta hora que os sentidos come‡am a
aflorar e podemos entender melhor o estado de espƒrito da
costa das Caraƒbas, nome dado a esta regi•o da Costa Rica
banhada pelo mar do Caribe. H† muitas praias a descobrir
entre Puerto Viejo e Mazanillo. A partir de Cocles a areia
branca predomina. Punta Uva • deslumbrante e se tornou
minha preferida. Por toda costa litor…nea a floresta vai de
encontro ao mar com tamanha euforia e beleza, que nos
sentimos meros espectadores de um espet†culo comanda-
do pela natureza. Somos gr•ozinhos de areia em meio a
t•o grandiosa fauna e flora. Existe uma estrada que liga
todas essas praias. Pegue o carro ou uma bicicleta e deixe o
vento te levar. N•o resista e se entregue aos mist•rios e
surpresas de cada recanto.

Uma lembran•a para toda vida
O Parque Nacional de Cahuita • um espet†culo "

parte. Imperdƒvel& Separe um dia para desfrutar dessa re-
serva ecolˆgica e se entregar a essa experi€ncia fabulosa.
Existem duas entradas para o parque: por Cahuita ou
Puerto Vargas. S•o sete quil!metros que ligam as duas en-
tradas e devem ser percorridos a p•. N•o economize em
filmes fotogr†ficos, encha o cantil de †gua, porque l† den-
tro n•o h† nada para vender, calce uma sand†lia confort†-
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vel e prepara-se para sentir o pulsar de uma floresta e con-
templar praias de uma beleza impressionante. Ao todo,
s•o 14 quil!metros de trilha (ida e volta) que devem ser
percorridos saboreando as surpresas que se revelam no
decorrer do caminho. Se voc€ tiver sorte vai encontrar
macaquinhos fazendo piruetas entre os galhos das †rvores.
Eles gostam de frutas e podem ser alimentados com elas.
Outro momento memor†vel s•o as vozes da floresta. Pare
por alguns minutos, fa‡a sil€ncio e se deixe arrebatar pela
melodia que emana de dentro do cora‡•o da mata tropi-
cal. Entre um mergulho e outro voc€ ainda vai cruzar por
outros viajantes e ter† a oportunidade de fazer novos ami-
gos. Afinal, ningu•m passa indiferente. Certamente voc€
escutar† ªbuenasº, ªgood morningº ou ªpuravidaº, sendo
esta a sauda‡•o tƒpica local. Sauda‡#es que revelam a har-
monia do ambiente e as diferentes nacionalidades. Para
fechar com chave de ouro, ao sair do parque por Puerto

Vargas tome um drinque no Boca Chica. Rodolfo Botti vai
receber voc€ de bra‡os abertos e lhe contar que foi o pri-
meiro italiano a chegar em Cahuita, no inƒcio da d•cada
de 90. A pi'a colada • maravilhosa& Em caso de fome, os
aperitivos s•o uma ˆtima pedida. Pe‡a ao Rodolfo para
tocar o CD Mobi Hits, entre no clima, arrisque alguns pas-
sos de dan‡a, caia na piscina e assista ao sol se p!r entre as
†rvores.

Paladares $ flor da pele
N•o s•o apenas os olhos os principais contemplados

na Costa Rica. O paladar • tamb•m aben‡oado com os
sabores do mar. No Sobre las Olas, em Cahuita, de outro
italiano, o Marco Botti, os pratos s•o elaborados com
maestria. Chegue cedo, pelo menos uma hora antes de
anoitecer, escolha uma mesinha no lado de fora, estude o
card†pio com calma e pe‡a um vinho branco (o Marco

tem ˆtimas op‡#es). V† saboreando o momento, deixe a
noite chegar e as velas serem acesas. Voc€ estar† a poucos
metros do oceano e se sentir† plenamente integrado ao
ambiente, como se ali fosse sua casa h† muito tempo. Se
n•o resistir, atire-se na rede presa entre dois coqueiros e
fique a observar as estrelas de um c•u cravejado de bri-
lhantes. Em Puerto Viejo, duas outras experi€ncias
gastron!micas que n•o podem deixar de ser provadas s•o
o La Pecora Nera e o EZ Times. O peculiar La Pecora Nera
(em portugu€s, Ovelha Negra) • comandado pelo
italianƒssimo Ill†rio Giannoni. O menu • uma difƒcil deci-
s•o. O ator norte-americano William Hurt, durante as fil-
magens de ªBlue Butterflyº, foi presen‡a constante no res-
taurante do Ill†rio. N•o • para menos: a combina‡•o en-
tre a cozinha italiana, frutos do mar e sabores caribenhos
transforma cada prato em uma verdadeira inspira‡•o. Che-
gamos no La Pecora j† tarde da noite, as „ltimas mesas se
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despedindo satisfeitas e nˆs conversando despreocupada-
mente com o Ill†rio. Fomos ficando. As luzes da cozinha
se apagaram. Ill†rio, acompanhado de seus pais e equipe
de trabalho, montou uma grande mesa. O ambiente se
encheu da m„sica de Beethoven, os copos brindaram e
nˆs ficamos ali observando de longe a celebra‡•o da noite
de Natal. Ao p• da mesa, um c•o. A imagem perfeita de
um filme europeu. J† o EZ Times tem seu estilo. O card†-
pio n•o • vasto. Aposte na salada, na bruschetta e no Es-
pecial do Dia. A m„sica • sempre boa. As mesas ficam
distribuƒdas em um jardim. Tem cara de bar-restaurante e
• freq$entado por europeus e gente local. Lugares para o
ªdesayunoº (caf• da manh•) s•o v†rios. Gostamos e reco-
mendamos: Internet Caf• Rio Negro e o Pan Pay Bakery.
Pode parecer meio pesado come‡ar o dia comendo arroz e
feij•o, mas em nome de ªnovas experi€nciasº experimen-
te o Gallo Pinto. Caso seja demais para seu est!mago, as
panquecas com syroup e frutas s•o deliciosas&

Uma doce descoberta antes de dizer adeus
Uma vez mais em Cahuita, antes de seguir para a

†rea central da Costa Rica, tivemos o prazer de conhecer o
Kelly Creek. Um hotel-restaurante perfeitamente locali-
zado entre a praia e o rio, na entrada do Parque Nacional
de Cahuita. Fomos muito bem recebidos pelo espanhol
Andr•s e pela cocker Ruby, por quem morri de amores.
Pouco depois conhecemos o restante da famƒlia, Marie

Claude, a boxer S†lvia e o papagaio Thomas. Andr•s e
Marie vivem em Cahuita h† sete anos. ªPrecis†vamos
mudar nosso estilo de vidaº, revelou Andr•s, enquanto
Ruby e Salvia pulavam no meu colo. O ritmo fren•tico de
Madri n•o fazia mais sentido, e a Costa Rica se mostrou
encantadora para eles. Da Espanha ficou a especialidade
da casa: paella. Reservas se fazem necess†rias. Andres ga-
rante e conta o segredo: ªPreparamos a melhor paella. N•o
h† igual nem na Espanha. N•o temos pressa, e cozinha-
mos por duas horasº. Depois de um jantar em grande esti-
lo, dormimos embalados pelo barulho das ondas. O ama-
nhecer no Kelly Creek • uma nova sensa‡•o. H† apenas
alguns passos do mar, a luz da manh• intensifica a exube-
rante explos•o de cores. Antes de nos despedirmos dos
nossos mais recentes amigos, nos deixamos ficar um pou-
co mais. Saboreamos os ovos mexidos, as torradas e o suco
de frutas com a certeza de que este seria um ˆtimo lugar
para se levar a vida.

Deliciosas surpresas em meio $s montanhas
De volta " estrada. Se por um lado j† sentƒamos sau-

dades das aldeias caribenhas, por outro est†vamos curio-
sos pelas surpresas que nos esperavam na parte central da
Costa Rica. N•o nos decepcionamos. A viagem de regres-
so at• San Jos• foi tranq$ila. Logo que chegamos de volta
" cidade n•o hesitamos em pagar um t†xi para nos indicar
a saƒda a Monteverde, nosso prˆximo destino. Em alguns
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minutos seguƒamos rumo "s montanhas. Nesta parte da
viagem redobramos a aten‡•o. A estrada n•o • l† grande
coisa. Sem acostamento e com pista „nica. Quando saƒ-
mos da rodovia principal em dire‡•o a Monteverde, a be-
leza do campo voltou a tomar conta do cen†rio. S•o infini-
tos tons de verde que comandam o espet†culo e seduzem
os viajantes. A estrada de terra com seus ziguezagues en-
feita ainda mais a paisagem. Chegamos " pousada * spa
El Sol justamente quando ele, o sol, se despedia de nˆs e
nos deixava seguros no aconchego e na hospitalidade de
Elisabeth, In†cio e Javier. Escondidas no meio da floresta
tropical, tr€s cabanas. Duas para hˆspedes. Uma para eles,
onde as refei‡#es s•o servidas. Uma piscina com †gua das
montanhas e uma sauna. Vista espetacular. Rede que con-
vida ao descanso. Por que n•o? Vimos os degrad€s de azul
do c•u se transformarem em noite escura e deliciosamen-
te fria. Depois um jantar sublime, preparado pelo In†cio.

Uma grande mesa, todos reunidos. Os copos brindaram a
vida. Tanto a contar e ouvir. A luz amarelada das velas
aquecia o ambiente invadido por diferentes sotaques de
uma lƒngua universal. Dormimos sorrindo e plenos por tanta
harmonia.

Para guardar no cora•"o
Em toda viagem existem aquelas coisas que

listamos como as mais importantes, as imperdƒveis e as
que jamais poderiam deixar de ser vistas, amadas e ad-
miradas. Claro que cada um de nˆs tem sua prˆpria per-
cep‡•o. E • exatamente isso que nos faz singulares.
Mesmo assim vou arriscar uns palpites. Quem sabe nos-
sos gostos n•o se cruzam? At• porque estamos falando
de um pedacinho do c•u na terra. E no c•u est† o paraƒ-
so. Come‡ando com sabores: Guan†bana. Parecida com
o qu€? J† tentei achar uma fruta que fosse parente dela

e fracassei. O que importa • que o paladar se encanta
com a do‡ura desta fruta que • misturada com †gua ou
leite e servida no caf• da manh•. Depois que eu a des-
cobri, aonde ƒamos suplic†vamos por ela. Nem todos os
lugares a possuem. O que a deixa ainda mais desej†vel.

Quando penso em lugares n•o hesito em falar nova-
mente do Parque Nacional de Cahuita, que amei de corpo
e alma. Foi o Marco Botti que nos falou sobre o parque.
Num tom de quase segredo, ele nos confidenciou ser l† o
seu lugar preferido. Conferimos e entendemos o porqu€
de tanta fascina‡•o.

Se voc€ ama a companhia de um livro, vai se impres-
sionar como eles est•o presentes por l†. Onde se vai h†
uma minibiblioteca com os mais ecl•ticos exemplares. Voc€
pode alug†-los ou compr†-los. Minha dica •: leve um do
Brasil e presenteie a um novo amigo. Eu deixei ªAgostoº,
de Ruben Fonseca, no Kelly Creek e trouxe ªRetrato em
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A!REO
COPA AIRLINES ± US& 740 ± U& 840 WWW.COPAAIR.COM

ACOMODA#$O
SAN JOS!
 HOTEL LA RIVEIRA ± US& 60 ±WWW.LARIVIEIRAHOTEL.COM

CAHUITAS
 KELLY CREEK ± US& 50 WWW.2000.CO.CR/HOTELKELLYCREEK
 ALBY LODGE ± US& 30 A US& 50 ± ALBY_LODGE@RACSA.CO.CR

PUERTO VIEJO
 LA COSTA DEL PAPITO ± US& 32 A U& 62

WWW.GREENCOAST.COM/PAPITO.HTM

MONTEVERDE
 EL SOL ± US& 60 A US& 80 - WWW.ELSOLNUESTRO.COM

RESTAURANTES
CAHUITAS
 CHA, CHA, CHA ± US& 30 - COZINHA INTERNACIONAL E

CARIBENHA, PEIXES E MARISCOS E SOBRE LAS OLAS
±  US& 30 ± COZINHA ITALIANA, PEIXES E MARISCOS
PUERTO VIEJO
 LA PECORA NERA ± US& 50 ± COZINHA ITALIANA E FRUTOS DO

MAR; EZ TIMES ± US& 30 ± COZINHA INTERNACIONAL E PIZZARIA

S•piaº, da Isabel Allende. N•o deixe de dar um pulo na
Galeria de Artes ªLuluberluº, em Puerto Viejo. S•o pe‡as
lindas feitas por ƒndios e artistas pl†sticos locais.

Uma visita " reserva indƒgena tamb•m • uma ˆtima
pedida. Na rua principal de Puerto Viejo tem uma ag€n-
cia de turismo onde voc€ pode contratar o servi‡o de um
guia. Aproveite para dar uma espiada em v†rias outras
tentadoras op‡#es. Para quem gosta de surfar, a Costa
Rica • o local. Na praia de Cocles e Salsa Brava est•o as
melhores forma‡#es. O agito noturno fica por conta dos
bares " beira-mar que l† pelas tantas se transformam em
danceteria. Nem preciso dizer que o reggae • o ritmo que
predomina nas pistas de dan‡a.

A Costa Rica • ideal para quem n•o quer fazer
nada e para quem quer fazer tudo. Quem gosta de na-
tureza e n•o abre m•o do conforto. Para solteiros, ca-
sais a fim de uma lua-de-mel e famƒlias. Perfeita para
quem acha que h† muito para desvendar neste m†gico
pedacinho da Am•rica Central.
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