


Viagem

PEACE AND E®URA VIDA:
BOM-DPOR L

Uma coisa ¢ certa. Voc€ neo vai voltar a mesmanicial seo tr€s aldeias, chamadas Cahuita, Pléejo e
pessoa ao retornar da Costa Rica. Portanto, pregare Manzanillo. Elas s+0 o0 ouro do Caribe. Encantam siesm
para um encontro consigo mesmo. , hora de se aventalma livre e personalidade marcante. 2Peace aref kav
rar, provar novos sabores, beijar a natureza entie s melhor expresseo para descrev€-las. Uma opfeounfs-t
absolutamente feliz e radiante. Neo tenha presskeem tica do tipo 2off Broadway®. , uma descoberta, @gredo
esta materia. Pressa ¢ uma palavra que neo combingue a gente conta s” para 0s amigos. Depois dzasald
com o espfrito costa-riguenho. Venha devagarnga gi seguimos para as montanhas. Monteverde * nosso pous
dos que ouvem Bob Marley, m,sica presente em todéiral. Onde o verde nos abrata com grata e harmonia
os cantos do lado Atl...ntico. Feche seus olhogmana
um lugar mtgico, com pessoas inesquecfveis, lom esti Caea ao tesouro
de vida ,nico. Imagine que estes bons pensamentos p San Jose, capital costa-riquenha, « a primeiradaara
dem se transformar em uma doce e fabulosa realidade viagem. Como os v!os do Brasil chegam por gata

Agora que voc€ jt entrou no espfrito da viagem v@0h, uma noite na capital sert inevittvel. Verdseja
lhe mostrar onde fica este pedato de aquarela pa-madita: o tr...nsito « ca’tico e a sinalizato * priecbepois
m,ndi. A Costa Rica « um pequeno pafs localizado rde horas viajando, cama e um belo banho « tudcecsqu
America Central, onde 30% de todo o territrio elr de  deseja. Sugesteo? V1 direto para um hotelzintuagregue
proteteo ambiental. Do lado esquerdo voc€ encartie-  as baterias, porque ht muito para ver na manhirgegu
ano Pacffico, no direito, o Atl...ntico. Nossa b,apohta O Riviera Hotel « uma opt+0 que agrega boa acomoda-
para a direita, que nos leva ao mar caribenhoeiaqefe- -0, preto acessfvel e fica a poucos minutosapmeer
réncias como Canc,n ou Aruba. As ,nicas semelhantas  Alugar um carro » fundamental na Costa Rica. Pal-
entre eles s+0 Tguas quentes e transparentes. Nosso pite: escolha um 4X4 com ar condicionado. Acho pru-
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depte fazer a reserva do Brasil. Maiores s+0 asehde
D E I XE S| nseguir uma boa tarifa. Peta para retirt-tteao
semba As estradas que se tem pela frenteseral
C U R I OS I D :Ba em teo boas e nada boas. De Santdase a
osta do AT...ntico leva em media de tr€s a quatrash
AF LO RAR Em do n,mero de paradas durante o pereurso
. da'p do motorista. Saindo de San Jose tom
i im"n, para finalmente chegar em Cahuita
N OVOS AM I @ ntes: neo hesite em pedir informakssg
val para 0s homens) e n«o espere contar com mu#as p
cas fe siraiizateo. Encontrar a safda para Lindfageo
tornar uri provlema. Se a situateo complicar, paira a
rotoiista de tTxi que indique o caminho de safasteG
alguns colones, moeda local, e tenha certeza déoue
um dinheiro bem investido. Sobrevivendo " primpae
te, tudo fica mais ftcil.
O trecho ate Lim™n pode ser acompanhado de ca-
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minh#es, pois « uma cidade portutria. , provivetgu neira, s+o levadas ao fogo em uma panela de feco-a
trtfego figue mais lento. Relaxe, contemple a eaaur zinhar. Seo tradicionais da regi-o e deliciosasdrece-
do Parque Nacional Brtulio Carillo, que emolduea-a bidos calorosamente, fizemos amizade, comprarees art
trada, e comece a entrar no clima 2pura vida® daoe  sanatos e cometamos a entender a beleza do &leah B
A partir de Lim™n tudo vira festa. gue vem da alma, que se revela na paz de espgrito,
balanco do reggae, no descompromissado jeito efe viv
Alma caribenha em seu melhor estilo Logo " frente encontramos Cahuita. Um pitorescrgjb
O primeiro contato com a alma costa-riquenha fogue respira paz e trang$ilidade. Pequenina, r,stimalo-
ao conhecer o sueco Martin. Um entre tantos esgiang)  rida. Onde a natureza se mostra exuberante, sa@beran
gue estiveram por It apenas a passeio, se apampnartotalmente presente. Por indicat+o do nosso amigcos
voltaram para seu pafs de origem, fizeram asarssas chegamos ate o Alby Lodge. O Alby se0 rom...nticos
mudaram de vez para o parafso. Foi com olhossuridsangalls em um jardim tropical ao som dos Kongss, p
que encontramos o Martin. Passtvamos de carro guanguenos macacos gque rugem como le#tes. Na varanda do
0 avistamos preparando trouxinhas de tamale, catfiida nosso bangal! uma rede esperava por n’s. Obediaates
pica natalina. Feitas " base de farinha de milleckea- chamado da vida simples e sem pressa, passaistas-o re
das com cenoura, pimenteo, batata, passas, carperde te do dia entregues " leitura e ao balanto da redeite
co, galinha, arroz e ervilha. Enroladas em foledmda- se fez presente pouco antes das 18h. Por |tedaseshre-
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AS ALDEIARIBENHAS DA COSTA RICA
S$O EENCANTADORAS

gam mais cedo. Decidimos que era hora de produrar por uma vida teo plena. Aps 48 horas no parafasa
gum lugar para jantar e mais uma vez fomos defitete  mos a sentir que a ferrugem do concreto urbanox@ame
te surpreendidos com o charmoso restaurante Cha CHasaparecer e 0 nosso lado @pe no cheo e cabeleEnao
Cha. Obra dachefcanadense Bertrand, que comanda do° sobressai. , nesta hora que os sentidos cometam
cozinha e assina os pratos, verdadeiras obraged©ar aflorar e podemos entender melhor o estado détesiafr
ambiente * acolhedor e o atendimento, perfeitctb@®&- costa das Carafbas, nome dado a esta regiso ddRast
na flambada ¢ sua sobremesa preferida, n*o p@mepa- banhada pelo mar do Caribe. Ht muitas praias alaasc
rada pelo Bertrand + « de saborear de olhos fesBado entre Puerto Viejo e Mazanillo. A partir de Codeareia
branca predomina. Punta Uva ¢ deslumbrante e setor

Plrolas do Caribe t"o pertinho de n#s minha preferida. Por toda costa litor...nea a fiovastle

A meia hora de carro ao sul de Cahuita encontra-sencontro ao mar com tamanha euforia e beleza, gsie n
Puerto Viejo. No tradicional estilo afro-cariberd@cos- sentimos meros espectadores de um espetfculo @mand
ta do Atl...ntico estt escondida esta perola do€ait®  do pela natureza. Somos greozinhos de areia emameio
menos encantador do que Cahuita, Puerto Viejo\ee re teo grandiosa fauna e flora. Existe uma estradaligae
lou mtgico. Tem a alma de Bob Marley. O estilo ddsdas essas praias. Pegue o carro ou uma bieidkste o
rastaftris. O ritmo de quem sabe viver. As cofgs@am  vento te levar. Neo resista e se entregue aos nste
aos olhos ainda neo acostumados com beleza twaing surpresas de cada recanto.
A negritude das areias de Playa Negra contrastaocom
branco da espuma das ondas e nos faz perdera flleg Uma lembranea para toda vida

Na praia de Cocles este0 localizados os bangal!'s de O Parque Nacional de Cahuita * um espetfculo "
La Costa del Papito, desenhados pelo nova-iorude, parte. Imperdfvel& Separe um dia para desfrugarrdes
que deixou ht 11 anos o Bronx e fez da Costa &ica serva ecol’gica e se entregar a essa experi€halasa
novo lar. S0 nove bangalls espalhados por unmjelidi  Existem duas entradas para o parque: por Cahuita ou
do, repleto de trvores e ptssaros. Peta o caénano  Puerto Vargas. Seo sete quil'metros que ligam as do-
bangal! + ele « servido na sacada + e comece @dia c tradas e devem ser percorridos a ps. Neo econoemze
templando ptssaros tfpicos da regieo. No fim dowtta  filmes fotogrtficos, encha o cantil de tgua, pdigden-
o entardecer em uma rede e lembre-se de agrad@eesa tro neo ht nada para vender, calce uma sandtlitoddn
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vel e prepara-se para sentir o pulsar de umaté@esn- I: EC H E O S O L H OS
templar praias de uma beleza impressionante. Ag tod y
s+0 14 quillmetros de trilha (ida e volta) que deveer

percorridos saboreando as surpresas que se reuelanO U#A AS VOZ ES

decorrer do caminho. Se voc€ tiver sorte vai emaont

macaquinhos fazendo piruetas entre os galhosvibasstr DA F LO R ESTA
Eles gostam de frutas e podem ser alimentadoslasm e ]
Outro momento memortvel seo as vozes da floresta. P

por alguns minutos, fata sil€ncio e se deixe &argiela

melodia que emana de dentro do corateo da mata tropi

cal. Entre um mergulho e outro voc€ ainda vai crpaa A B E L EZA

outros viajantes e tert a oportunidade de fazeyami-

gos. Afinal, ningusm passa indiferente. Certameoieg D ESSA TE R RA
escutart 2buenas®, 2good morning® ou 2puravidaftice
esta a saudateo tfpica local. Saudat#es que reMedam

monia do ambiente e as diferentes nacionalidades. P
fechar com chave de ouro, ao sair do parque patoPue
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Vargas tome um drinque no Boca Chica. Rodolfo Baitti tem “timas opi#es). Vt saboreando o momento, deixe
receber voc€ de bratos abertos e lhe contar qagfei  noite chegar e as velas serem acesas. Voc€ gataidoa
meiro italiano a chegar em Cahuita, no infcio dadk metros do oceano e se sentirt plenamente integado
de 90. A pi'a colada * maravilhosa& Em caso de,fome ambiente, como se ali fosse sua casa ht muito.t8apo
aperitivos s*0 uma “tima pedida. Peta ao Rodolfa pan<o resistir, atire-se na rede presa entre doiseimzgie
tocar o CD Mobi Hits, entre no clima, arrisque algpas- fiqgue a observar as estrelas de um ceu cravejatho-de
sos de dan?a, caia na piscina e assista ao s@rseeqpas  lhantes. Em Puerto Viejo, duas outras experi€ncias
Trvores. gastron!micas que n+o podem deixar de ser provexas
o La Pecora Nera e 0 EZ Times. O peculiar La Pbizvea

Paladares $ flor da pele (em portugu€s, Ovelha Negra)  comandado pelo

Ne0 se0 apenas os olhos os principais contempladdalianfssimo llltrio Giannoni. O menu « uma ditfemgi-
na Costa Rica. O paladar * tambem abenioado com @so. O ator norte-americano William Hurt, durante fil-
sabores do mar. No Sobre las Olas, em Cahuitajtide 0 magens de @Blue Butterfly°, foi presenfa constantes:
italiano, o Marco Botti, os pratos s+0 elaboradms c taurante do llIfrio. Neo « para menos: a combinagéro
maestria. Chegue cedo, pelo menos uma hora antesttea cozinha italiana, frutos do mar e saborelserdros
anoitecer, escolha uma mesinha no lado de forajeest transforma cada prato em uma verdadeira inspir€he-
cardtpio com calma e peta um vinho branco (o Maraamos no La Pecora jt tarde da noite, as ,ltimasasee
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LIVROS EST$O POR TODA IPART
AMIGO

despedindo satisfeitas e n"s conversando despestcup Claude, a boxer Stlvia e o papagaio Thomas. Ardres
mente com o llifrio. Fomos ficando. As luzes dalz Marie vivem em Cahuita ht sete anos. 2Precistvamos
se apagaram. llIfrio, acompanhado de seus paifjpe eqgmudar nosso estilo de vida®, revelou Andres, entpian
de trabalho, montou uma grande mesa. O ambiente &eiby e Salvia pulavam no meu colo. O ritmo frenstle
encheu da m,sica de Beethoven, os copos brindaramMadri neo fazia mais sentido, e a Costa Rica sé&ronos
n’s ficamos ali observando de longe a celebratmoitia  encantadora para eles. Da Espanha ficou a espied@li

de Natal. Ao pe da mesa, um c+0. A imagem perfgita da casapaellaReservas se fazem necesstrias. Andres ga-
um filme europeu. Jt 0 EZ Times tem seu estilard@¢ rante e conta o segredo: 2Preparamos a mgéeiiaN+o

pio neo * vasto. Aposte na salada, na bruschetta Es- ht igual nem na Espanha. Neo temos pressa, e eezinh
pecial do Dia. A m,sica « sempre boa. As mesamficamos por duas horas®. Depois de um jantar em gestide
distribufdas em um jardim. Tem cara de bar-restauga lo, dormimos embalados pelo barulho das ondas.a& am
« freq$entado por europeus e gente local. Lugames@ nhecer no Kelly Creek » uma nova sensateo. HT apena
adesayuna® (cafe da manhe) seo virios. Gostamese-r alguns passos do mar, a luz da manhe intensiéizatze-
mendamos: Internet Cafe Rio Negro e o Pan Pay RBakerante exploseo de cores. Antes de nos despediro®s d
Pode parecer meio pesado comezar o dia comend@arroossos mais recentes amigos, nos deixamos figauem
feijso, mas em nome de 2novas experi€ncias® exge+im co mais. Saboreamos 0s ovos mexidos, as tormdase

te o Gallo Pinto. Caso seja demais para seu esilraag de frutas com a certeza de que este seria um [itigao
panquecas com syroup e frutas seo deliciosas& para se levar a vida.

Uma doce descoberta antes de dizer adeus Deliciosas surpresas em meio $s montanhas

Uma vez mais em Cahuita, antes de seguir para a De volta " estrada. Se por um lado jT sentfames sau
frea central da Costa Rica, tivemos o prazer deceno  dades das aldeias caribenhas, por outro esttvanms c
Kelly Creek. Um hotel-restaurante perfeitamentalioc sos pelas surpresas que nos esperavam na padédzent
zado entre a praia e o rio, na entrada do Parqe®hiE  Costa Rica. N*o nos decepcionamos. A viagem desregre
de Cahuita. Fomos muito bem recebidos pelo espantsal ate San Jose foi trang$ila. Logo que chegamuslte
Andres e pela cocker Ruby, por quem morri de amore$cidade neo hesitamos em pagar um ttxi para rabsan
Pouco depois conhecemos o restante da famfli® Marisafda a Monteverde, nosso pr'ximo destino. Emsalg
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minutos segufamos rumo "s montanhas. Nesta parte dima grande mesa, todos reunidos. Os copos brindaram
viagem redobramos a aten}eo. A estrada neo  Ifidgra  vida. Tanto a contar e ouvir. A luz amarelada dalas/
coisa. Sem acostamento e com pista ,hica. Quando safjuecia o ambiente invadido por diferentes sotadees
mos da rodovia principal em direfeo a Monteverdes-a  uma lfngua universal. Dormimos sorrindo e plem¢ea

leza do campo voltou a tomar conta do centrioirita-  harmonia.

tos tons de verde que comandam o espetfculo eeseduz

os viajantes. A estrada de terra com seus zigeszegu Para guardar no coras"o

feita ainda mais a paisagem. Chegamos " pousapa * s Em toda viagem existem aquelas coisas que
El Sol justamente quando ele, o sol, se despedisde listamos como as mais importantes, as imperdfagis e
nos deixava seguros no aconchego e na hospitaidadeque jamais poderiam deixar de ser vistas, amaaths e
Elisabeth, Intcio e Javier. Escondidas no meilo@asth miradas. Claro que cada um de n"s tem sua pr gia p
tropical, tr€s cabanas. Duas para h"spedes. Ura@fe, cepieo. E * exatamente isso que nos faz singulares.
onde as refeif#es s+0 servidas. Uma piscina cenddgu Mesmo assim vou arriscar uns palpites. Quem sabe no
montanhas e uma sauna. Vista espetacular. Redmgte sos gostos neo se cruzam? Ate porque estamos daland
vida ao descanso. Por que n*0? Vimos os degrad£slde de um pedacinho do ceu na terra. E no ceu esttrafra

do ceu se transformarem em noite escura e delinmsa so. Cometando com sabores: Guantbana. Parecida com
te fria. Depois um jantar sublime, preparado peleid. o qu€? Jt tentei achar uma fruta que fosse pailelde
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TO DOS sei. O que importa » que o paladar se éncan
- dotura desta fruta que * misturada com tgua o

e > scrvida no cafe da manhe. Depois que ees d
conrt ada famos suplictvamos por ela. Nemdedos
lugares a possuem. O que a deixa ainda mais ddsejtv

(u2ando penso em lugares neo hesito em falar nova-
menie ao Parque Nacional de Cahuita, que ameig®co

Infia. JFo) 0 Marco Botti que nos falou sobre quear
N ESTE LU G‘; quase segredo, ele nos confidencidt ser
sen lngar preferido. Conferimos e entendemos aorq
A2 tant 2 fascinateo.

Se voc€ ama a companhia de um livro, vai se impres-
sionar como eles esteo presentes por IT. Ondei $&f va
din2 minibiblioteca com os mais ecleticos exemplsoe€
pode alugt-los ou comprt-los. Minha dica «: levedom
Brasil e presenteie a um novo amigo. Eu deixes#go
de Ruben Fonseca, no Kelly Creek e trouxe 2Reéaito
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Sepia®, da Isabel Allende. Neo deixe de dar um puo
Galeria de Artes 2Luluberlu®, em Puerto Viejo. pedas
lindas feitas por fndios e artistas pltsticoslocai

Uma visita " reserva indfgena tambem « uma “tima
pedida. Na rua principal de Puerto Viejo tem ungnag
cia de turismo onde voc€ pode contratar o senéhana
guia. Aproveite para dar uma espiada em vtriaautr
tentadoras opf#es. Para quem gosta de surfarta Cos
Rica ¢ o local. Na praia de Cocles e Salsa Brava&s
melhores format#es. O agito noturno fica por cdog&
bares " beira-mar que It pelas tantas se transivena
danceteria. Nem preciso dizer que o reggae ¢ o ftne
predomina nas pistas de danta.

A Costa Rica ¢ ideal para quem ne<o quer fazer
nada e para quem quer fazer tudo. Quem gosta de na-
tureza e neo abre meo do conforto. Para solteicas,
sais a fim de uma lua-de-mel e famflias. Perfeita p
quem acha que ht muito para desvendar neste mtgico
pedacinho da America Central.

CQ

COPA AIRLINES + US& 740 + U& 840 WWW.COPAAIR.COM

SAN JOS!

HOTEL LA RIVEIRA + US& 60 +WWW.LARIVIEIRAHOTEL.COM
CAHUITAS

KELLY CREEK + US& 50 WWW.2000.CO.CRKHOTELKELLYCREE

ALBY LODGE # US& 30 A US& 50 + ALBY_LAIFGE@RACSA.CO
PUERTO VIEJO

LA COSTA DEL PAPITO + US& 32 A U& 62
WWW.GREENCOAST.COM/PAPITO.HTM
MONTEVERDE

EL SOL + US& 60 A US& 80 - WWW.ELSOLNUESTRO.COM

CAHUITAS

CHA, CHA, CHA = US& 30 - COZINHA INTERNACIONAL E
CARIBENHA, PEIXES E MARISCOS E SOBRE LAS OLAS
+ US& 30 + COZINHA ITALIANA, PEIXES E MARISCOS
PUERTO VIEJO

LA PECORA NERA + US& 50 + COZINHA ISADANA E FRUTO
MAR; EZ TIMES + US& 30 + COZINHA INTERARAEIONAL E PIZ



